JADLOSPIS DEKADOWY POELKOLONIE LETNIE

24.06.2024-05.07.2024

(Alergeny zostaly wyréznione na Jjadlospisie)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
24.06.2024 | Platki kukurydziane na mleku 300g Zupa grochowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, groch, marchew, seler, Kanapki z serem,
Poniedziatek | (mleko, ptatki kukurydziane) pietruszka korzen, natka pietruszki, masto (z mleka), czosnek, cebula, przyprawy) | wedling
Chleb pszenny 40g + chleb wieloziarnisty 30g (z pszenicy) i warzywami 150g
Masto 10g (z mleka) Nalesniki z serkiem waniliowym i truskawkami 250g (mgka pszenna, jaja, mleko, olej | (chleb tostowy
Ser zolty 30g (z mleka) rzepakowy, ser bialy (z mleka), ser mascarpone (z mleka), wanilia w lasce, cukier | (z pszenicy), masto
Pomidor ze szezypiorkiem 30g waniliowy, truskawki) (z mleka), ser zolty
Herbata owocowa 200ml (herbata | Kompot wisniowy 200ml (wisnie, cukier) (z mleka), papryka
owocowa, cukier) Woda mineralna bez ograniczen czerwona, ogoérek
zielony,  wedlina
drobiowa (zawiera
mleko, pszenica,
seler, gorezyca))
+ arbuz 150g
25.06.2024 | Platki ryzowe na mleku z boréwkami Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, buraki czerwone, marchew, | Drozdzowka
Wtorek 300g (mleko, ptatki ryzowe, boréwki) seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto (z mleka), Smietana (z mleka), ocet | z serkiem
Bulka z sezamem 40g (zawiera pszenica, | winny, przyprawy) + chleb pszenny 30g $mietankowym
sezam) Spaghetti z sosem migsno — warzywnym 300g (makaron (zawiera pszenica, jaja), fopatka | i malinami ok. 70g
Masto 10g (z mleka) wieprzowa, cebula, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, marchew, czosnek, olej (maka  pszenna,
Satata zielona 10g rzepakowy, ser mozzarella (z mleka), przyprawy) drozdze  $wieze,
Schab pieczony 30g (zawiera mleko, | Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier) jaja, mleko, serek
pszenica, seler, gorczyca) Woda mineralna bez ograniczen $mietankowy

Ogorek zielony 30g
Herbata owocowa
owocowa, cukier)

200ml  (herbata

(z mleka), maliny,
cukier waniliowy,
cukier) + kakao
200ml (mleko,
kakao prawdziwe)




26.06.2024 | Kasza manna na mleku z jagodami 300g | Zupa rosét na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron (zawiera pszenica, jaja), | Kefir owoce ledne
Sroda (mleko, kasza manna (z pszenicy), | marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por, natka piefruszki, czosnek, porcja | 250ml (kefir

Jjagody) rosotowa drobiowa, przyprawy) naturalny
Bagietka pszenna 40g Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l) (z mleka), jagoda,
Masto 10g (z mleka) Nuggetsy z kurczaka 100g (filet z piersi kurczaka, butka tarta (z pszenicy), ptatki | malina, banan)
Salata zielona strzepiasta 10g kukurydziane, olej rzepakowy, przyprawy) + precel pszenny
Kieltbasa krakowska 20g (zawiera | Mizeria 100g (ogérek zielony, szezypior, rzodkiewka, $mietana (z mleka), przyprawy) 40g (zawiera
mleko, pszenica, seler, gorczyca) Lemoniada 200ml (cytryna, pomararicza, migta $wieza, mi6d) pszenica, jaja)
Papryka kolorowa 30g Woda mineralna bez ograniczen
Herbata owocowa 200ml (herbata
owocowa, cukier)

27.06.2024 | Jajecznica ze szczypiorkiem 90g (jaja, | Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, | Chatka pszenna

Czwartek szczypior, olej rzepakowy, przyprawy) seler, pietruszka korzed, natka pietruszki, $mictana (z mleka), przyprawy) | z dzemem
Chleb kukurydziany 40g (z pszenicy) + chleb graham 30g (z pszenicy) owocowym,
Masto 10g (z mleka) Pierogi ruskie ze $mietang ok. 250g (maka pszenna, ziemniaki, ser bialy (z mleka), | mastem
Satatka z  mozzarelli  awokado | cebula, olej rzepakowy, émietana (z mleka), przyprawy) orzechowym
i pomidorkéw  koktajlowych  80g | Kompot z owoc6w lesnych 200ml (jagoda, malina, truskawka, cukier) i bananem 180g
(mozzarella mini (z mleka), pomidor | Woda mineralna bez ograniczer (chatka pszenna,
koktajlowy, awokado, oliwa z oliwek, dzem owocowy,
przyprawy) masto orzechowe,
Herbata owocowa 150ml (herbata banan)
owocowa, cukier) / Kakao 150ml + mleko 150ml
(mleko, kakao prawdziwe, cukier)

28.06.2024 Racuchy drozdzowe =z prazonymi | Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300g (makaron (zawiera pszenica, | Butka

Pigtek jablkami z cynamonem 250g (maka | jaja), marchew, seler, pietruszka korzen, passata pomidorowa, pomidory, masto | wieloziarnista

pszenna, mleko, drozdze, jaja, jablka, | (z mleka), $mietana (z mleka), czosnek, przyprawy) z serem z6itym
cynamon, olej rzepakowy, cukier, | Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l) i ogorkiem
przyprawy) Filet rybny z sezamem 100g (miruna, butka tarta (z pszenicy), sezam, olej rzepakowy, | zielonym 120g
Kawa zbozowa 200ml (mleko, kawa | przyprawy) (butka

zbozowa (z pszenicy))

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew, jablko, cebula, olej
rzepakowy, koper, przyprawy)

Kompot jabtko — migta 200ml (jablko, mieta $wieza, cytryna, cukier)

Woda mineralna bez ograniczen

wieloziarnista

(z pszenicy), masto
(z mleka), ser z6tty
(z mleka), ogérek
zielony)

+ nektarynka 90g




01.07.2024 | Granola czekoladowa na mleku 300g [ Zupa Jarzynowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kalafior, brokul, fasolka | Zawijasy pizzowe
Poniedziatek | (mleko, granola czekoladowa (zawiera szparagowa, groszek, marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto | z mozzarella 80g
pszenica, mleko, orzechy, jaja)) (z mleka), $mietana (z mleka), przyprawy) + chleb wieloziarnisty 30g (z pszenicy) (maka pszenna,
Chleb zymi 30g (z pszenicy) Kluski leniwe z polewa owocowg 250g (ser biaty (z mleka), maka pszenna, jaja, cukier | drozdze $wieze,
Masto 10g (z mleka) waniliowy, truskawki, boréwki, jogurt naturalny (z mleka), cukier, maslo (z mleka)) jaja, mozzarella
Serek $mietankowy/pomidorowy 25g | Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier) (z mleka),
(z mleka) Woda mineralna bez ograniczen koncentrat
Ogorek zielony 30g pomidorowy, olej
Herbata owocowa 200ml (herbata rzepakowy,
owocowa, cukier) przyprawy) + arbuz
150g
02.07.2024 | Platki owsiane na mleku z musem | Zupa krupnik na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kasza Jjeczmienna (z pszenicy), | Ciasto drozdzowe
Wtorek truskawkowym300g  (mleko, platki | marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto (z mleka), por, przyprawy) z morelami 100g
owsiane (z pszenicy), truskawki, miod) | Kasza bulgur 150g (z pszenicy) (maka pszenna,
Rogal wieloziarnisty 40g (z pszenicy) Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 120g (schab wieprzowy, cebula, czosnek, olej | drozdze Swieze,
Masto 10g (z mleka) rzepakowy, maka pszenna, natka pietruszki, przyprawy) jaja, mleko, masto
Satata lodowa 10g Suréwka z buraczkéw czerwonych 100g (buraki czerwone, cebula, ocet winny, olej | (z mleka), morele,
Kabanosy drobiowo — wieprzowe 25g | rzepakowy, przyprawy) cukier waniliowy,
(zawiera mleko, pszenica, seler, Kompot truskawkowy 200ml (truskawki, cukier) cukier) + kawa
gorczyca) Woda mineralna bez ograniczen zbozowa 150ml
Pomidory koktajlowe 20g (mleko, kawa
Herbata owocowa 200ml (herbata zbozowa
owocowa, cukier) (z pszenicy)
03.07.2024 | Kasza manna na mleku 300g (mleko, | Zupa rosot na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron (zawiera pszenica, jaja), | Maslanka
Sroda kasza manna (z pszenicy)) marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja | brzoskwinia —
Chleb zytni 40g (z pszenicy) rosolowa drobiowa, przyprawy) banan 200ml
Masto 10g (z mleka) Ziemniaki 150g (ziemniaki, koper, przyprawy) (maslanka
Satata zielona 5g Kotlet pozarski 90g (filet z piersi kurczaka, jaja, cebula, natka pietruszki, butka tarta | (z mleka),
Wedlina wieprzowa 30g (zawiera mleko, | (z pszenicy), olej rzepakowy, przyprawy) brzoskwinia,
pszenica, seler, gorczyca) Salata z rzodkiewks, szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 100g (satata zielona, | banan)

Papryka kolorowa 30g
Herbata owocowa 200ml
owocowa, cukier)

(herbata

rzodkiewka, szezypior, jogurt naturalny (z mleka), ocet winny, przyprawy)
Lemoniada 200ml (cytryna, pomaraficza, migta §wieza, cukier)
Woda mineralna bez ograniczefi




04.07.2024 Kielbaski frankfurterki ok. 80g (zawiera | Zupa barszcz czerwony na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, buraki czerwone, | Ciasto
Czwartek mleko, pszenica, seler, gorczyca) marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, $mietana (z mleka), fasolka | czekoladowe
Ketchup 5¢g (zawiera seler, gorczyca) szparagowa, przyprawy) + chleb pszenny 40g z truskawkami 80g
Bulka wieloziarnista 30g (z pszenicy) Kopytka 150g (ziemniaki, maka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja, olej rzepakowy, | (maka pszenna,
Masto 5g (z mleka) przyprawy) mleko, kakao, jaja,
Roszponka 5g Gulasz wieprzowy 180g (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, marchew, seler, pietruszka | truskawki, proszek
Papryka kolorowa 20g korzen, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) do pieczenia,
Herbata migtowa 150ml (herbata | Marchew z jablkiem 100g (marchew, jabtko, cytryna, przyprawy) cukier waniliowy,
migtowa, miéd/ kawa zbozowa 150ml | Kompot wisniowy 200ml (wisnie, cukier) olej rzepakowy,
(mleko, kawa zbozowa (z pszenicy), | Woda mineralna bez ograniczen czekolada gorzka
cukier) zaw. kakao min
70% (zawiera
pszenica, jaja,
mleko))
+ mleko 150ml
05.07.2024 | Placuszki jogurtowe z owocami i polewa | Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym 300g (ryz, marchew, seler, pietruszka | Koktajl mleczny
Piatek czekoladowa 180g (mgka pszenna, | korzen, passata pomidorowa, pomidory, czosnek, bazylia $wieza, przyprawy) snickers 200ml
Jogurt naturalny (z mleka), jaja, cukier | Ziemniaki 150g (ziemniaki, koper, przyprawy) (mleko, kakao,
waniliowy, proszek do pieczenia, olej | Filet rybny 100g (miruna, butka tarta (z pszenicy), sezam, olej rzepakowy, przyprawy) masto orzechowe,
rzepakowy, ananas, kiwi, banan, | Suréwka szwedzka 100g (ogérek kiszony, cebula czerwona, natka pietruszki, olej | banan, orzechy
czekolada gorzka zaw. kakao min 70% | rzepakowy, przyprawy) laskowe)
(zawiera pszenica, jaja, orzechy) Kompot wieloowocowy 200ml (mieszanka wieloowocowa, cukier)
Kakao 200ml (mleko, kakao, cukier) Woda mineralna bez ograniczen
Zastrzega sig prawo do wprowadzenia zmian w jadtospisie z przyczyn obiektywnych.
Sporzadzif: Zatwierdzit:

Kierownik stolowki

Justyna Auguscik




