Program péltkolonii zimowych w Publicznej Szkole
Podstawowej nr3 im.B. Prusa w Jelczu- Laskowicach

CZAS TRWANIA: od 15.01.2018r. do 19.01.2018r.

ORGANIZATOR: UMIG Jelcz- Laskowice
UCZESTNICY: uczniowie klas 0-1V PSP nr 3 w Jelczu-Laskowicach

OPIEKUNOWIE: mgr Matgorzata Sierpinska
mgr Elzbieta Zygadto

CZAS ZAJEC: 7.00- 16.00

CELE:

- zorganizowanie odpoczynku dzieci podczas wakacji,

- zagospodarowanie czasu wolnego ucznidow i nabywanie przez nich umiejetnosci jego
wiasciwego organizowania,

- atrakcyjne spegdzanie wolnego czasu,

- ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego,

- nabywanie wlasciwych postaw 1 nawykow, zwigzanych z dbaniem o zdrowie wlasne
i innych,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych osob,

- rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie poprzez wspolng zabawe 1 sport,

- integrowanie uczniow,

- rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien: artystycznych, sportowych, informatycznych
i spotecznych,

- nabywanie umiejetnosci przydatnych w grupie: porozumiewania si¢, radzenia sobie
Z trudno$ciami 1 wspotdziatania,

- kulturalne spozywanie positkéw 1 u§wiadamianie roli positkéw dla prawidtowego rozwoju,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i zadowolenia.



PROGRAM ZAJEC:
1.ZAJECIA SWIETLICOWE:
- gry edukacyjne, planszowe i ruchowe,
- zabawy integrujace uczniow,
- zajgcia plastyczne,
- kalambury.
2. PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

- zadania i gry z wykorzystaniem bazy pracowni i tablicy multimedialnej,
dostosowane do do wieku ucznidéw 1 ich umiejetnosci,

- zagadki, rebusy, bajki i malowanki,
- tworzenie grafik, tekstow.
3. ZAJECIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNEJ:
- gry zespolowe,
- zabawy ruchowe z elementami rywaliacji,
- tory przeszkod,
- konkursy sportowe.
4. ZAJECIA NA BASENIE:
- doskonalenie nauki ptywania.
5. ZAJECIA NA SWIEZYM POWIETRZU
W zaleznos$ci od warunkéw pogodowych w czasie ferii zimowych:
- zabawy na boisku szkolnym,
- zabawy na lodowisku 1 $niegu,
- zabawy na osiedlowej silowni 1 placach zabaw,
- spacery.
6. ZAJECIA ARTYSTYCZNE:
- plastyczne: malowanie, rysowanie,
- techniczne: konstruowanie,
- muzyczne,
- taniec.
7. ZABAWY ZE SLOWEM:
-mate formy teatralne,

-bajki i przedstawienia dla dzieci.



REGULAMIN POLKOLONII:

1. Uczestnikami pétkolonii sg uczniowie klas 0-1V PSP nr 3w Jelczu- Laskowicach.

2. Zajecia odbywajg si¢ wg opracowanego programi i planu w budynku szkoty na ul.
Hirszfelda( $wietlica, sala gimnastyczna, pracownia komputerowa) oraz na innych
obiektach(ptywalnia, lodowisko przy PSPnr 2, boisko szkolne.

3. Grupg opiekuje si¢ wychowawca- nauczyciel szkoty (podczas zaje¢ w obiektach
sportowych ratownik lub pracownik obiektu).

4. W salach gimnastycznych, na ptywalni. itp.obowigzuje regulamin tych obiektow.

5. Uczestnicy przestrzegaja czasu schodzenia si¢. Obowigzuje zmiana obuwia i
odpowiedni ubior.

6. Przechodzenie do pomieszczen na zajecia, positki, wyjscia odbywa sig calg grupa,
W sposoOb zorganizowany i pod opieka wychowawcy.

RAMOWY PLAN DNIA:

7.00- 9.00- zabawy indywidualne i grupowe, zajgcia $wietlicowe,

9.00- 9.30- przygotowanie do $niadania i $niadanie,

9.30- 13.00- omoéwienie planu dnia, zajecia programowe wg plandw dziennych,
13.00- 13.30- przygotowanie do obiadu i obiad,

13.30- 15.00- poobiedni relaks, zajecia kulturalne i artystyczne,

15.00-15.15- podwieczorek,

13.30- 16.00-zabawy integracyjne, gry edukacyjne, podsumowanie dnia



HARMONOGRAM ZAJEC:
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