Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Jelczu-Laskowicach

POt KOLONIE ZIMOWE (I tydzien)

,» Zimowa przygoda”

Czas trwania:

| tydzien ferii zimowych 15.01.2018 — 19.01.2018

Uczestnicy:

Uczniowie klas I-11I

Autorki programu:

Wioletta Zalezinska

Emilia Kuzminska

Cele potkolonii zimowej:

Propagowanie zdrowego stylu zycia;

Ksztattowanie umiejetnosci wspofistnienia i wspoétdziatania w grupie
réwiesniczej;

Wyrabianie umiejetnosci wtasciwej organizacji czasu wolnego;
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych

Ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego;

Ukazywanie wartosci ptyngcych z rozwoju wiasnych zainteresowan,
kolezenstwa i przyjazni;

Rozwijanie kreatywnej osobowos$ci ucznia, poszerzanie jego wiedzy,
wzbogacanie stownictwa i twérczej aktywnosci;

Rozwijanie uzdolnien plastycznych, technicznych, ogélnorozwojowych i
informatycznych.
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RAMOWY PLAN DNIA

7.00 - 9.00 gry i zabawy
9.00 - 9.30 Il sniadanie
9.30 - 13.00 gry i zabawy rekreacyjno-sportowe ( w tym wyjscie na
lodowisko, na Ptywalnie Miejska), wycieczka do kina w
Otawie
13.00 - 13.30 obiad
13.30 - 15.00 zajecia artystyczne i kulturalne
15.00 - 15.15 podwieczorek
15.15 - 16.00 gry i zabawy

SZCZEGOLOWY PLAN DNIA

Poniedziatek 15.01.2015

7.00 - 7.30 zbiorka

7.30 - 9.00 powitanie , sprawdzenie obecnosci. Zapoznanie z
ramowym programem oraz regulaminem uczestnika
potkolonii. Omoéwienie elementéw kodeksu ruchu
drogowego. Gry i zabawy integrujgce grupe.

9.00 - 9.30 Il sniadanie

9.30 - 13.00 wyjscie na basen, zajecia na ptywalni, powrot do szkoty

13.00 - 13.30 obiad

13.30 - 15.00 odpoczynek po obiedzie, spotkanie z literaturg, ,Otwérz

sie na teatr” — mate formy teatralne, drama
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15.00 - 15.15 podwieczorek
15.15 - 16.00 gry i zabawy, omdéwienie planu dnia na wtorek 16.01,

Witorek 16.01.2018

7.00 - 7.30 zbidrka
7.30 - 9.00 powitanie , sprawdzenie obecnosci. Gry i zabawy

integrujgce grupe. Turniej gier planszowych.

9.00 - 9.30 Il sniadanie

9.30 - 13.00 wyjscie na lodowisko, zabawy na lodowisku, powrot do
szkoty

13.00 - 13.30 obiad

13.30 - 15.00 odpoczynek po obiedzie, spotkanie z literaturg zajecia
muzyczno-ruchowe oraz gry zespotowe w sali
gimnastycznej

15.00 - 15.15 podwieczorek

15.15 - 16.00 gry i zabawy, omowienie planu dnia na srode 17.01,

Sroda 17.01.2018

7.00 - 7.30 zbiorka
7.30 - 9.00 powitanie , sprawdzenie obecnosci. Gry i zabawy

integrujgce grupe.
9.00 - 9.30 Il sniadanie

9.30 - 13.00 wyjazd do kina, seans w kinie, powrot do szkoty
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13.00 - 13.30 obiad

13.30 - 15.00 odpoczynek po obiedzie, spotkanie z literaturg, zajecia
komputerowe "Pocztowka z ferii” — projektowanie
pocztéwki w programie Paint, gry edukacyjne dla dzieci.

15.00 - 15.15 podwieczorek

15.15 - 16.00 gry i zabawy, omdwienie planu dnia na czwartek 18.01,

Czwartek 18.01.2018

7.00 - 7.30 zbidrka

7.30 - 9.00 powitanie , sprawdzenie obecnosci. powitanie ,
sprawdzenie obecnosci. Gry i zabawy
integrujgce grupe. Tor przeszkod — zabawy sprawnosciowe.
9.00 - 9.30 Il sniadanie
9.30 - 13.00 wyjscie na basen, zajecia na ptywalni, powroét do szkoty
13.00 - 13.30 obiad
13.30 - 15.00 ,Zimowy pejzaz” — zajecia plastyczne, kolaz na duzym
formacje, praca w grupach
15.00 - 15.15 podwieczorek
15.15 - 16.00 gry i zabawy, omowienie planu dnia na pigtek 19.01,

Piatek 19.01.2018

7.00 - 7.30 zbiorka

7.30 - 9.00 powitanie , sprawdzenie obecnosci, powitanie ,
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sprawdzenie obecnosci. powitanie , sprawdzenie obecnosci. Gry i

zabawy integrujgce grupe. Bezpieczenstwo podczas sportow zimowych

- pogadanka.

9.00 - 9.30 Il sniadanie

9.30 - 13.00 wyjscie na lodowisko, zajecia na lodowisku, powrét do
szkoty

13.00 - 13.30 obiad

13.30 - 15.00 zabawy przy muzyce, Spiewanie zimowych piosenek.
Tenis stotowy.

15.00 - 15.15 podwieczorek

15.15 - 16.00 gry i zabawy stolikowe.



