Jadtospis Ferie 15-19.01.2018 r

PSP 3 ul. Hirszfelda

Data Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.01.18 Ptatki sniadaniowe Jarzynowa 400 g Pomarancz
Poniedziatek kukurydziane 45 g (biatka mleka, gluten, seler) 150¢g

Mleko 200 g (biatka Chleb 30 g (gluten)
mleka) Kotlet schabowy 100 g

Rogalik z czekoladg (gluten, jaja)

140 g (gluten, jaja, Ziemniaki 200 g (biatka

biatka mleka) mleka)

Mizeria 100 g (biatka mleka)
Kompot wieloowocowy 200 g

16.01.18 Paréwki 150 g Ogoérkowa 400 g Jogurt pitny 200 g
Wtorek (biatko sojowe, (biatka mleka, gluten, seler) (biatka mleka)
laktoza, gluten, Chleb 30 g (gluten) Jabtko 130 g
gorczyca) Pierogi ruskie 180 g
Keczup 30 g (gluten, biatka mleka)
Butka 80 g (gluten) Smietana 30 g
(biatka mleka)
Kompot jabtkowy 200 g
17.01.18 Nalesniki z serem Kalafiorowa 400 g Ryz na mleku 200 g
Sroda biatym i dzemem (biatka mleka, gluten, seler) (biatka mleka)
180 g Chleb 30 g (gluten) Mandarynka
(gluten, jaja, biatka Spaghetti z sosem miesno - 40¢g
mleka) warzywnym 280 g
(gluten)
Napdj cytrynowy 200 g
18.01.18 Koktajl bananowo - Pomidorowa z ryzem 400 g Serek
Czwartek truskawkowy 200g (biatka mleka, seler) homogenizowany
(biatka mleka) Chleb 30 g (gluten) 150 g
Chatka z mastem Udko z pieca 100 g (biatka mleka)
110g (gluten, biatka Ziemniaki 200g (biatka Kiwi40 g
mleka) mleka)
Surdéwka z buraczkéw 100 g
Kompot wieloowocowy 200 g
19.01.18 Drozdzéwka 110 g Krupnik 400 g Banan 150 g
Pigtek (gluten) (gluten, seler)
Jogurt 200 g Chleb 30 g (gluten)
(biatka mleka) Ryba z pieca 100 g

(gluten)
Ziemniaki 200 g (biatka
mleka)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100 g
Kompot jabtkowy 200 g







